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POKYN OBECNE POVAHY
nejvyssiho statniho zastupce
ze dne 29. 4. 2019,

o stanoveni hodnot jinych navykovych latek nez alkoholu, pfi jejichz dosazeni
se osoba nachazi ve stavu vylu€ujicim zplsobilost vykonavat zaméstnani nebo
jinou éinnost ve smyslu § 274 odst. 1 trestniho zakoniku

Zména: 3/2020

Podle 8§ 12 odst. 1 zdkona €. 283/1993 Sb., o statnim zastupitelstvi, ve znéni
pozdéjSich predpisu, stanovuiji:

Cl.1

U nize uvedenych navykovych latek se stanovuji hodnoty, pfi jejichZ dosazeni
v krevnim vzorku osoby vykonavajici zaméstnani nebo jinou Cinnost, pfi kterych by
mohla ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo zplUsobit znacnou Skodu na majetku, Ize mit
zpravidla za to, Zze se nachazi ve stavu vyluCujicim zpUsobilost vykonavat takové
zaméstnani ¢i ¢innostL):

J = o
I Mezindrodni nechranény nazev navykové latky
I v Ceském jazyce

__________________________ 1
Hodnota navykové latky I
v krevnim vzorku (ng/ml) I
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Cl.2

Uéinnost

Tento pokyn obecné povahy nabyva uc€innosti dnem 1. 5. 2019.
NejvysSi statni zastupce:

JUDr. Pavel Zeman v. r.

Oduvodnéni

Pfrecin ohroZeni pod vlivem navykové latky podle § 274 odst. 1 trestniho
zakoniku spéacha ten, kdo vykonava ve stavu vylucujicim zpdsobilost, ktery si privodil
vlivem navykoveé latky, zaméstnani nebo jinou Cinnost, pfi kterych by mohl ohrozit
Zivot nebo zdravi lidi nebo zplsobit znacnou $kodu na majetku. Podle § 274 odst. 2
trestniho zakoniku bude pachatel pfisnéji potrestan, zpdsobi-li ¢inem uvedenym v
odstavci 1 havarii, dopravni nebo jinou nehodu, jinému ublizi na zdravi nebo zpusobi
vétsi Skodu na cizim majetku nebo jiny zavazny nasledek [§ 274 odst. 2 pism. a)
trestniho zakoniku], ¢i spacha-Ii takovy ¢in pfi vykonu zaméstnani nebo jiné ¢innosti,
pfi kterych je vliv navykové latky zviast nebezpecny, zejména fridi-li hromadny
dopravni prostfedek [8 274 odst. 2 pism. b) trestniho zakoniku], nebo byl-li za takovy
¢in v poslednich dvou letech odsouzen nebo z vykonu trestu odnéti svobody
uloZzeného za takovy ¢&in propustén [8 274 odst. 2 pism. c) trestniho zakonikul].

Objektem precinu ohrozeni pod vlivem navykové latky podle § 274 trestniho
zakoniku je zajem na ochrané Zivota a zdravi lidi a majetku pfed ohroZenim
plynoucim z vykonu urcitych €innosti pod vlivem navykove latky. Precin ohrozeni pod
vlivem navykové latky podle 8 274 trestniho zakoniku se podili nezanedbatelnou
mérou na celkové trestné Cinnosti>. Mezi nejcastéjsi rizikové ¢innosti, kterym se
pachatelé po poziti navykovych latek vénuji, patfi fizeni motorového vozidla. Je
nepochybné, Ze fizeni motorového vozidla je Cinnost, pfi které hrozi nebezpeci zivotu
a zdravi lidi i znacné poskozeni majetku. Jde o €innost, pro jejiz bezpecny vykon se
vyzaduje soustfedéna pozornost a schopnost spravné vnimat a pohotové reagovat
na situace vznikajici v silni€énim provozu na pozemnich komunikacich. Odavodnéni
tohoto pokynu se zaméruje pravé na tuto c¢innost, neni vsak vylou€eno
hodnoty uvedené v tabulce pokynu obecné povahy navykovych latek aplikovat
i na dalsi ¢innosti, jak je predpoklada znéni § 274 odst. 1 trestniho zakoniku.

Podle 8§ 130 trestniho zékoniku se navykovou latkou rozumi alkohol, omamné
latky, psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku Clovéka
nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

Nafizeni vlady €. 41/2014 Sb., o stanoveni jinych navykovych latek a jejich
limitnich hodnot, pfi jejichz dosazeni v krevnim vzorku fidi€e se fidi¢ povazuje za
ovlivnéného takovou navykovou latkou (dale jen ,nafizeni vlady®), stanovuje limitni
hodnoty, pro v tomto nafizeni vlady uvedené navykové latky, pfi jejichz dosazeni je



jednani fidiCe posouzeno jako dopravni prestupek [§ 125c odst. 1 pism. b), ¢) zdkona
o silniénim provozu]. Obdobné limitni hodnoty, které by urcily hranici mezi dopravnim
prestupkem a pfecCinem, prozatim nebyly legislativné Ci judikatorné vymezeny.

Podminkou trestni odpovédnosti v pfipadé pfeCinu ohrozeni pod vlivem
navykové latky je, Ze pachatel (fidi¢) jedna ve ,stavu vyluCujicim zpusobilost, ktery si
privodil vlivem navykové latky*. Vyklad a stanoveni pojmu ,stav vyluCujici
zpusobilost* je otazkou pravni. Stav vylu€ujici zpusobilost je nutno vzdy zjistovat a
dokazovat v kazdém konkrétnim pfipadé (rozhodnuti NejvysSiho soudu ¢&. 23/2011
Sb. rozh. tr.).

Obecné platna hranice pro mnozstvi navykové latky v organismu pachatele z
hlediska znakl trestného €inu ohrozeni pod vlivem navykové latky podle § 274
trestniho zékoniku byla rozhodovaci praxi prozatim stanovena pouze pro pfipady
fizeni motorového vozidla po predchozim poziti alkoholickych napoji.? V pripadé
ethanolu je stanoveno rozmezi toxicity 1000 - 2000 mg/l v krevni plazmé*, coz
odpovida 1,00 - 2,00 %.. Obecné je praxi uznavana hladina 1,00 %o alkoholu v krvi i
presto, Zze by bylo mozné argumentovat individualnimi zvlaStnostmi a potifebou
zohlednéni individualnich Gcinkd alkoholu na kazdého jedince. Legislativa a
dlouholeta rozhodovaci praxe pracuje v pfipadé alkoholu s nasledujicimi limitnimi
hodnotami 0,30 %0° a 1,00 %o.

Aplikacni praxe se v pfipadech ovlivnéni fidiCe motorového vozidla jinou
navykovou latkou neZli alkoholem doposud neustalila na obecné akceptované hranici
mnozstvi jednotlivych druhu téchto latek v télnich tekutinach pachatele, pfi které by
jiz zadny Fidi€¢ bez ohledu na individualni vlastnosti a schopnosti nebyl s to motorové
vozidlo bezpec€né ovladat.

Rizeni pod vlivem jiné navykové latky nez alkoholu predstavuje zavazny
celospoleCensky problém. NejvySsSi statni zastupitelstvi problematiku dlouhodobé
monitoruje. Ze spoluprace s védeckymi a klinickymi pracovisti byla zjiSténa relevantni
toxikologicka data mezinarodnich toxikologickych databazi a védeckych publikaci,
ktera obsahuji pro sledovanou problematiku podstatné informace tykajici se toxicity
pFirodnich a syntetickych latek a jejich ucinkl na Clovéka.

Mezinarodni toxikologické databaze a nékteré vyznamné védecké publikace, z
nichz byly poznatky Cerpany:

- databaze TOXINZ Poisons Information (Novy Zéland, www.toxinz.com),
- databaze TOXBASE UK (Velka Britanie, www.toxbase.org),

- databaze POISINDEX Micromedex USA
(www.micromedexsolutions.com).

V databazich jsou dohledatelné zejména stru¢né informace o dobé nastupu
trvani a charakteru 0€inkd jednotlivych latek a jsou-li Udaje dostupné, tak také
hranice rozliSujici terapeuticke, toxické, pripadné letalni koncentrace toxickych latek
v krevni plazmé. Terapeutickd koncentrace = mnozstvi latky vyvolavajici |éCebny
nebo pozadovany ucCinek. Toxickd koncentrace = mnozZstvi navykové latky
vyvolavajici pfiznaky akutni otravy. Letalni (smrtelnd) koncentrace predstavuje



takové mnozstvi navykové latky v krvi, které mize vést k vaznému poskozeni zdravi
az umrti.

Informace v téchto databazich jsou systematicky aktualizovany na zakladé
nejcerstvéjSich védeckych a klinickych poznatkl. Pristup do databazi je autorizovan
a podminén finan¢ni uhradou.

- Schulz M., Schmoldt A., Therapeutic and toxic blood concentrations of
more than 800 drugs and other xenobiotics. Pharmazie. 2003 Jul; 58(7):447-74.
Tato publikace byla v roce 2012 vyznamné aktualizovana Schulz M. a kol.:
Therapeutic and toxic blood concentrations of nearly 1.000 drugs and other
xenobiotics. Critical Care 2012 16:R136. Jedna se o tabulku, ktera obsahuje témér
1000 lékl a jinych xenobiotik, a stanovujici terapeutické, toxické a komatézni az
letalni koncentrace latek v krvi uzivateld. Udaje obsazené v tabulce a souvisejicich
poznamkach byly shromazdovany v prabéhu minulych 20 let i déle. Odrazeji
poznatky ziskané za toto obdobi v oblasti klinické a forenzni toxikologie. V roce 2012
byly udaje z pfedchoziho sledovani (publikace z roku 2003) aktualizovany, bylo
pridano vice nez 170 latek, predevsim Iéku, které byly uvedeny na trh od roku 2003,
a také nelegélnich drog, které byly identifikovany jako latky vyvolavajici intoxikaci.
Udaje z roku 2003 byly tedy nové revidovany a bylo pfidano vice nez 200 novych
odkazi a vice nez 100 poznamek (odkazy na odborné publikace a védecké
poznamky, pfipadové studie).

- Regenthal R., Krueger M., Koeppel C., Preiss R. Drug levels: therapeutic
and toxic serum/plasma concentrations of common drugs. J Clin Monit Comput.
1999 Dec; 15(7-8):526-44.

- Cone EJ. Pharmacokinetics and pharmacodynamics of cocaine. J Anal
Toxicol. 1995 Oct;19:459-78.

- Henry, J. A., Jeffreys, K. J., Dawling, S. Toxicity and deaths from 3,4-
methylenediosymethamphetamine (,ecstasy”). The Lancet. 1992 Aug; 340: 384-
87.

a dale Ceské publikace zejména uvedené v citacich.

NejvysSi statni zastupitelstvi pfi posuzovani této materie vychazelo také z
judikatury Nejvyssiho soudu®, zejména pak rozhodnuti ¢. 23/2011 Sb. rozh. tr. (byt
nékterymi odbornymi kruhy neni toto rozhodnuti vnimano zcela jednoznacné),
pricemz nezpochybriuje skute€nost, ze rizné navykové latky pusobi na kazdého
Clovéka odliSné a rozdilné ho ovliviuji se zfetelem k provozované €innosti. Nejvyssi
soud vSak taktéz opakované konstatoval, ze ,-doposud nenastala situace, kdy by se
posouzeni, zda se Fidi€ ovlivnény nealkoholovou navykovou latkou (drogou) v dobé
jizdy s motorovym vozidlem nachazel ve stavu vylu€ujicim zpusobilost, obeSlo bez
pfibrani znalce z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie. Tak tomu patrné bude az
do stavu, kdy nové poznatky odborného medicinského charakteru akceptované Sirsi
odbornou vefejnosti presvédCivé dolozi (coz nelze vyloucit), Ze skutkova zjiSténi
nezbytna pro vysloveni pravniho zavéru stran nezpusobilosti fidiCe vykonavat jim
provadénou c&innost (tj. prokazani &i vyloucéeni stavu vylu€ujiciho zpusobilost) bude
mozno ucinit i na podkladé jinych dikaznich prostredk(.“7



Podle zjisténych dostupnych védeckych poznatk(l je ziejmé, Ze je mozné
stanovit urcité hodnoty jednotlivych navykovych latek, které predstavuji toxické
plazmatické koncentrace. Z lékafského hlediska se zpravidla jedna o otravu nebo
stav vyzadujici odbornou zdravotni péci. Hodnoty uvedené u vétSiny navykovych
latek zachycenych v tabulce pokynu obecné povahy predstavuji pravé takové
plazmatické koncentrace. Prii zjisténi uvedenych hodnot v krevnim vzorku
osoby vykonavajici zaméstnani €i jinou ¢€innost, je tato osoba ovlivnéna
takovou navykovou latkou do té miry, Ze se nachazi ve stavu intoxikace, ktera
zapri¢inuje nezpusobilost k vykonu zaméstnani ¢i jiné ¢innosti (napf. Fizeni
motorového vozidla) a vyzaduje odbornou zdravotni péci.

V tabulce stanovené hodnoty odpovidaji hodnotam zjisténym v krevni
plazmé ridice.

Pfi vyhledavani stéZejnich informaci ve vyS8e citovanych databazich a
publikacich se NejvysSi statni zastupitelstvi fidilo vyCtem latek uvedenych v nafizeni
vlady. V tabulce neni uveden benzoylekgonin (metabolit kokainu). Kokain se v
organismu velmi rychle metabolizuje a je v odebraném biologickém vzorku nestély a
rychle se rozklada na benzoylekgonin. Ten se objevuje v krevni plazmé v pribéhu
15-30 minut po koufeni nebo nitrozilni aplikaci kokainu. Za 12 hodin po aplikaci
kokainu koncentrace benzoylekgoninu v plazmé je pod 10 ng/ml nebo
nedetekovatelna.? Samotna latka benzoylekgonin vSéak nema psychoaktivni ucinek.

Vliv vybranych navykovych latek na fFizeni motorového vozidla a
pripadné toxické koncentrace navykovych latek:

Ridi¢ motorového vozidla, ktery fidi pod vlivem navykové latky, nemusi byt
vzdy napadny zpusobem jizdy (kliCkovani, pomala &i pfili§ rychla jizda) ani svym
chovanim, zejména pokud je to dlouhodoby uZivatel drog nasyceny svou toleran¢ni
davkou drogy. Vyrazné odchylky od bézného zplsobu jizdy se vyskytuji zejména pfi
akutni otrave, v dobé bezprostiedné po uziti drogy nebo v dobé nedostatku drogy,
kdy se dostavuje syndrom z odnéti.° Obdobné je tomu i v pFipadé alkoholu. P¥i
vysoké toleranci alkoholu se pfi bézném spoleCenském kontaktu muze fidi¢ jevit i
jako stfizlivy, jako by ani zadny alkohol nepozil. Mize mit normalni vzhled i chovani
pfi vysoké hladiné alkoholu v krvi. Po poziti alkoholu dochazi u fidi¢e k euforii, ke
snizeni koncentrace, soustfedéni pozornosti, prodlouzeni reakéni doby, k
nekritickému hodnoceni situace a podcernovani rizik. To vede Casto k rychlé,
agresivni jizdé, nebezpecnému predjizdéni a ignorovani ostatnich uc€astniki
dopravy. Ve stadiu utlumu pak fidi€ nereaguje na vzniklou situaci, je zpomaleny,
nepozorny, projede na ,Cervenou®, neuziva signalizace k odboceni, vjede do
protisméru, sjede mimo silnici, i kdyz nékdy v utlumu jede pomalu. Stane se, Ze
béhem jizdy i usne. 10

- Methamfetamin (pervitin)

Koncentrace 150 ng/ml a vice methamfetaminu v krvi je spojovana s toxickymi
pFiznaky.!! Trvani uginkd 8-24 hodin. Cas dosaZeni maximalni koncentrace po poZiti
je 3-7,5 hodin.'? Letalni koncentrace methamfetaminu v krvi je prestavovana 230
ng/ml a vice.13

Methamfetamin se uziva predevSim pro jeho stimulacni ucinky. Droga se
aplikuje Snupanim nebo nitrozilng, coz je v Ceské republice nejCastéjSi zpusob.
Uc€inek po intravendzni aplikaci nastupuje okamzité. Pfi Sfiupani do 20 minut po



intoxikaci. Hlavni pfiznaky intoxikace zmizi za 8-24 hodin. Z téla se vylu€uje mo¢i z
velké Casti nezménén po fadu dni (v moci se objevuje jiz za 20 min po aplikaci).
Pervitin zfetelné ovliviiuje motoriku, ale i psychické funkce, uziti vede k euforii,
shizuje Unavu. Akutni intoxikace - neklid, hyperaktivita, bolesti hlavy, mydriaza
(rozSifené zornice), nékdy kieCe, bolest na hrudi. Chronicka intoxikace - neklid,
pocity napéti, uzkost, podrazdénost, poruchy spanku, panikafeni, nevolnost,
zvraceni, sucho v ustech, pfi dlouhodobém uzivani se dostavuje celkova seSlost,
tfes, bolesti kloubu, Siroké nereaguijici zorni¢ky. Psychické komplikace - halucinace,
strach, neklid, vztahovaCnost, deprese, sebevrazedné tendence, podeziravost,
poruchy paméti a neschopnost koncentrace, paranoidni chovani s pocity sledovani a
pronasledovani oznacené jako ,stiha“. Vliv na fidi€e - hazardni a rychla jizda s
nedostateénou pozornosti, fidi¢i pod vlivem pervitinu pfecenuji své schopnosti k
fizeni motorového vozidla, stoupa jim sebevédomi a dopoustéji se chyb v ruznych
dopravnich situacich, ztraceji smysl pro realitu, maji zhor8enou reakci na svétlo,
takZe je zvySena moznost osInéni protijedoucim vozidlem.14

Néktefi uzivatelé pervitinu, pokud se u nich neobjevi komplikace ve formé
paranoidnich predstav, mohou byt pro své okoli nenapadni. V pfipadé vyskytu
paranoidnich pFedstav, které byvaji u uzivatell pervitinu pomérné Casté, muze mit
fidi¢ napfiklad pfedstavu, Ze je pronasledovan, jede co nejriskantnéji, aby svému
,pronasledovateli“ unikl, nebo mize svym autem na domnélého pronasledovatele
zautocit. Naopak v pfipadé nedostatku pervitinu se mize objevit nadmérna ospalost,
kterda muze skoncit usnutim za volantem.15

- Amfetamin

Amfetamin patfi obdobné jako methamfetamin mezi stimulacni latky. Toxicka
koncentrace v plazmé je spojovana s 200 ng/ml.16 Methamfetamin se z&asti zméni v
jatrech na amfetamin. Amfetamin je méné lipofilni a tedy neuroaktivni latkou nez
metamfetamin.

V praxi se amfetamin v krvi fidiCe objevuje zpravidla v kombinaci s jinou
nealkoholovou navykovou latkou, typicky methamfetaminem, velice zfidka
samostatné.

- Delta-9-tetrahydrokanabinol (9-THC)

Marihuanova cigareta obsahuje cca 10 mg 9-THC.1” Maximalni koncentrace v
krevni plazmé po vykoureni jedné cigarety s marihuanou je zpravidla vice nez 100
ng/ml. 9-THC v8ak rychle pfestupuje z plazmy do jinych tkani, zejména do tukovych.
Proto koncentrace v plazmé a ucinek nekoreluji tak dobfe jako u ethanolu. Po
ukonceni koufeni koncentrace 9-THC v plazmé rychle klesa a je nizSi nez 10 ng/ml
(typicky 5-10 ng/ml) za pfiblizné jednu hodinu po koufeni.18

Psychoaktivni ucinek po poziti (per os) 9-THC (napfiklad IéCivého pfipravku
Dronabinol, obsahujici 9-THC), se objevuje za 30-60 minut, maximalni ucinek za 1-4
hodiny po poziti, u€inek odezniva za 4-6 hodiny po poziti.19

Pravidelné uzivani kanabinoidu se projevuje nalezem 11-COOH-THC (THC
COOH), neaktivniho metabolitu THC, ktery ma dlouhy biologicky polocas (u téZkych
uzivatelu az tydny). Selektivnéjsi testy jsou schopny (i v moci) zjistit nejen 11-COOH-
THC, ale i 11-OH-THC, coz znamena nedavny usus marihuany (ovlivnéni



kognitivnich funkci).?? Chronicka konzumace muze mit nepfiznivé dopady na chovani
FidiGe i n&kolik tydnli po zahajeni abstinence. Uginek pfi vykoufeni drogy nastupuje
obvykle béhem nékolika desitek sekund az minut. Pfi peroralnim poziti nastupuje
ucinek pomaleji a pozdéji, avdak trva déle. Celkova doba ucinku po vykoufeni drogy
se pohybuje zpravidla od 3 do 6 hodin. Typicka pro konopnou intoxikaci je deformace
ve vnimani Casu. V drtivé vétsSiné pripadl je intoxikace doprovazena stavem lehké
euforie a pfijemné nalady, ktera obas muze prejit do bouflivého a nezadrzitelného
dlouhého smichu. Agresivni €i depresivni nalady stejné jako panické a uzkostné
stavy se objevuji vyjimetné a vétSinou spiSe u osob k tomu rlznym zpusobem
disponovanych. Patrné je vyrazné prekrveni spojivek (tzv. ,krali¢i oci“). Pfi velmi
Castém, nadmérném a dlouhodobém uzivani konopnych drog se dostavuji jemné
poruchy nékterych kognitivnich funkci. Jedna se zejména o zhorSeni v oblasti
kratkodobé paméti a schopnosti soustfedéni. Vliv na fidiCe - objevuji se deformace
ve vnimani prostoru a sluchové, hmatové a nejCastéji zrakové iluze. V dobé
intoxikace se jedinec projevuje celkovym utlumem. Ridi¢ pdsobi ospalym dojmem,
reaguje zpomalené, je nepozorny, pfehlizi vystrazné znacky, nerespektuje chodce na
prechodech, méni neodlvodnéné rychlost vozidla, muze prestat rozeznavat svétla
na semaforech, protoZze vnimani svétel se méni. Pfi jizdé veCer mu hrozi nebezpedi
osInéni, protoze ma mydriazu. RozSifeni zornic a prekrveni spojivek by mélo
(dopravni policii) upozornit na moznost uziti marihuany. Néktefi pacienti udavaji horsi
fizeni po marihuané nez po pervitinu.21
- Kokain

Ma stimulaéni ucinek podobny u€inku methamfetaminu, avéak ma mnohem
vyS8Si rychlost eliminace z organismu nez methamfetamin (polo€as eliminace
priblizné jedna hodina?? versus 4-5 hodin u methamfetaminu). Eliminacéni polo¢as po
poziti 48-58,6 minut; po insuflaci 73-90,5 minut; po nitrozilni aplikaci 40,3-82,3 minut;
po koufeni 30-50 minut.?®> Maximalni koncentrace v plazmé je do 5 minut po koufeni
nebo nitrozilni aplikaci kokainu. Po intranazalni aplikaci (insuflaci) se objevuje v
plazmé v pribéhu minut a stoupa v pribéhu jedné hodiny.24

Nékteré literarni zdroje uvadi toxickou koncentraci kokainu az 500 ng/ml.?®
Tato hranice je vSak nedosaZitelna ani po nitrozilni aplikaci 25 mg kokainu. | toxicka
hranice 150 ng/ml bude v praxi velmi téZce zachytitelna z ddvodu eliminace.

Kokain je dal$i droga, ktera ma stimulac¢ni ucinek. Zpusobuje euforii, vede k
hyperaktivité. Mlaze ale vyvolat i Spatnou naladu, paranoiditu a halucinace. Pfitomna
byva mydriaza. U fidice muze vést k riskantni jizdé, zvySovani rychlosti, agresivnimu
zpusobu jizdy a ke snizeni pozornosti. Pfi mydriaze je zvySena moznost osInéni
protijedoucim vozidlem.26

Uziva se nejéastéji $fiupanim, injekéni aplikace je méné &asta. Uginky kokainu
trvaji pomérné kratce, zpravidla jiz po 30-60 minutach ustupuji. Nastup ucinku se
télesné projevi vzestupem krevniho tlaku, zrychlenim pulsu, rozSifenim zornic,
pocenim, bledosti a nevolnosti. Kokainista je vesely, druzny, ma halucinace
pfilemného obsahu, dostavuje se touha po pohybu a zvySeném vykonu. Stav
pfipomina hypomanii - intoxikovany je Casto na prvni pohled napadny prebytkem
energie, hovornosti, C€asto hyperaktivitou az agitovanym neklidem. BézZné jsou
toxické psychoézy, postizeny trpi pocity sledovani, které mohou vést az k agresivité a
suicidiu. Kokain ma obdobné, ne-li stejné ucinky na lidskou psychiku a



psychomotoriku jako pervitin a uzivatel jim intoxikovany se chova stejné. Vliv na
fidiCe - hazardni a rychla jizda s nedostate¢nou pozornosti, fidi¢i pod vlivem kokainu
precenuji své schopnosti k fizeni motorového vozidla, stoupa jim sebevédomi a
dopoustéji se chyb v rGznych dopravnich situacich, ztraceji smysl pro realitu, maiji
zhorSenou reakci na svétlo.27

- 3,4 - Methylendioxymethamfetamin (MDMA)

Toxickd koncentrace v plazmé v rozmezi 0,20-0,97 mg/l, avSak jiz
koncentrace v rozmezi 0,11-1,26 mg/l (mcg/ml) muze byt letalni.?® Hranice 150 ng/ml
odpovida pozité davce 75-100 mg v prvnich hodinach po poziti. Mechanismus u&inku
je podobny u€inku methamfetaminu.

Hlavnim metabolitem je 3,4-methylendioxyamfetamin (MDA). Maximalni
koncentrace v plazmé za 2-3 hodiny po poZziti. Zacatek psychického u€inku 20-60
minut po poziti, trvani u€inku 8 hodin a vice. Eliminacni polo€as ¢ini 7-10 hodin v
kyselé moci, 16-31 hodin v alkalické moc€i. Odstranuje se s moci prakticky uplné
(v€etné metabolitd) zpravidla do 24 hodin, z toho 75 % v nezménéné podobé a 7 %
jako MDA.29

Ridi¢ pod vlivem této latky ztraci pozornost, ma poruchy koordinace pohybd,
muUze mit zrakové, sluchové i dotykové halucinace. NedokaZze rozlisit realitu od svych
pfedstav. Rizeni motorového vozidla pak neni mozné. Nebezpedné mohou byt i
flashbacky, kdy dojde k neschopnosti Fidit motorové vozidlo i bez aktualniho uziti
drogy.30

- 3,4 - Methylendioxyamfetamin (MDA)

Latka 3,4-Methylendioxyamfetamin  (MDA) je velmi podobna 3,4-
Methylendioxymethamfetaminu (MDMA) dle své struktury a uc€inku. MDMA se v
organismu metabolizuje na MDA. Informace o MDMA a vlivu na fizeni (viz vyse) jsou
tedy relevantni i pro MDA.

- Morfin

Toxicka koncentrace v krevnim vzorku se uvadi v rozmezi 0,2-5 mg/l.3! Cas
dosazeni maximalni koncentrace v krvi po aplikaci: roztok (poziti)15 minut, kapsle 2-
4 hodiny, tablety 1-5 hodin, injekce podkoZzni 15 minut, injekce intramuskularni 10-20
minut, injekce nitroZilni 15 minut.3? Eliminacni polocas je 2-4 hodiny, prodluZuje se pfi
predavkovani.33

Hranice 200 ng/ml morfinu v plazmé je konzistentni s toxickou hladinou
heroinu (diamorfinu), ktera je také 200 ng/ml.
Dale k hodnotam uvedenym v tabulce:

U navykové latky delta-9-tetrahydrokanabinol (9-THC) vySe citované
mezinarodni védecké databaze neuvadéji toxickou hranici. V tomto pfipadé tabulka
vychazi z pétinasobku limitni hodnoty mnozZstvi navykové latky v téle fFidiCe,
stanovené citovanym nafizenim vlady, a Iékafskych poznatkl o vlivu této navykové
latky na uzivatele. VySe jiz bylo uvedeno, ze fizeni vozidla je Cinnosti, pro jejiz
bezpecny vykon se vyZaduje soustfedéna pozornost a schopnost spravné vnimat a
pohotové reagovat na situace vznikajici v silnicnim provozu na pozemnich
komunikacich. Zasadni ovlivnéni se v8ak zpravidla projevi az v zatéZzové kritické



situaci. Pro prestupkové fizeni je stanovena limitni hodnota na spodni hranici mozné
méfitelné odchylky34, pfi niz se ma za to, Ze jiz ovliviiuje zpusobilost Fidit motorové
vozidlo. Pétinasobek limitni hodnoty navykové latky 9-THC uvedené v citovaném
narizeni vlady predstavuje natolik vysokou koncentraci navykové latky v téle fidiCe,
ktera pfi obecné znalosti u€inkd této navykové latky na centralni nervovou soustavu
Clovéka (zejména zména vnimani vzdalenosti, vliv na soustfedéni fidiCe, odhad
feSeni dopravni situace, zpomaleni reakéni doby apod.) zpUsobuje, Ze pfi zjiSténi
takové a vyS$Si hodnoty navykové latky v krvi je fidi€ ovlivnén navykovou latkou
natolik, ze je vylou€ena jeho zpUsobilost bezpecného Fizeni vozidla, a to bez ohledu
na jeho fyzické dispozice a pfedchozi zkuSenost s uzivanim této navykové latky.

Statistické udaje ukazuji, Zze nejvétsi podil na Fizeni pod vlivem jinych
navykovych latek nez alkoholu pfedstavuje navykova latka 9-THC a methamfetamin.
Ani absence pfesnych Udaju o koncentraci naplfiujici toxickou hranici navykoveé latky
nemuze vést k tomu, aby stat rezignoval na dusledny pravni postih tohoto jednani,
které maze mit fatalni dopad na lidské Zivoty i na majetek.

V pfipadé ostatnich navykovych latek uvedenych v tabulce pokynu obecné
povahy se vychazi z udaji prezentovanych v mezinarodnich toxikologickych
databazich, tedy relevantnich odbornych védeckych zdroji z oboru klinické
toxikologie, a dale také ze zkuSenosti z klinické praxe. Bylo-li v databazi u nékteré
navykové latky uvedeno urcité rozpéti toxické koncentrace, v pokynu obecné povahy
byla jako relevantni uzita spodni hranice, pfipadné byla zohlednéna klinicka praxe, a
tyto hodnoty byly stanoveny arbitrarné. Je-li pro pfestupkové fizeni stanovena limitni
hodnota v desitkach ng/ml (zpravidla 25 ng/ml), pfi nichz se ma za to, ze jiz ovliviiuje
zpusobilost fidit motorové vozidlo, pak fidi-li fidi€ motorové vozidlo s naméfenou
hodnotou v Fadu stovek ng/ml, jde o natolik vysoké koncentrace (toxickeé
koncentrace) navykové latky v krvi FidiCe, které zapfiCifuji, Zze fidi€ pozbyva
schopnosti nalezité vnimat situaci v silnicnim provozu, adekvatné a dostateCné
rychle reagovat na nenadalé zmény tak, aby pfedeSel riziku vzniku Skodlivych
nasledkd. Jde o natolik vysoké koncentrace, které u kazdého Clovéka zapfiCinuji
vylou€eni zpuUsobilosti Fizeni vozidla a vyzaduji odbornou zdravotni péci. Hranice
uvedené v tabulce pokynu obecné povahy jsou natolik vysoké, ze i pres
individuélni dopady vlivu navykovych latek na kazdého uZivatele neni moznée,
aby fridi€¢ s takovymi namérenymi hodnotami byl schopen zcela adekvatné
reagovat na situace vznikajici v silniénim provozu a koordinovat své chovani
(stav intoxikace). Pri dosazeni Ci prekroceni v tabulce uvedenych hodnot neni
zadny ridi¢ schopen zcela bezpeéné ridit a s jistotou ovladat motorové vozidlo.

S ohledem na vySe zminéné lze v tabulce uvedené hodnoty zohlednit v
trestnim Fizeni a pfi jejich dosazeni €i prekro¢eni neni nutné provadét znalecké
zkoumani z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie, ohledné miry ovlivnéni
fidiCe jinou navykovou latkou nez alkoholem, postacujici budou pouze
vysledky toxikologickych analyz.

Jsou to ostatné nikoli poznatky psychiatrie, ale pravé toxikologie, na
zakladé kterych byly vymezeny u navykovych latek koncentrace pro €lovéka
toxické ¢i letalni. Pri konkrétné zjiSténém mnozstvi navykové latky v krvi fidice
je toxikolog opravnén na zakladé uznavanych védeckych poznatki svého
oboru interpretovat toxikologické nalezy i pro pravni ucely.

NiZSi hladiny neZ uvedené v tabulce:

Neni vylou€eno, vzhledem k tomu, Zze kazdy Clovék je jinak disponovan (vék,



hmotnost, fyzick& kondice apod.), Ze se pachatel bude nachazet ve stavu vylu€ujicim
zpusobilost k Fizeni vozidla i pFi niz§i hladiné nékteré z navykovych latek v jeho krvi
nez jsou hladiny uvedené v tabulce pokynu obecné povahy. | v takovém pripadé je
mozny zavér o naplnéni zakonnych znaka prec¢inu ohrozeni pod vlivem
navykové latky podle 8 274 trestniho zakoniku, ktery vSak bude nutné
prokazovat v zavislosti na konkrétnich okolnostech véci. Dlilkazem o vylouceni
zpusobilosti fFidice Fidit motorové vozidlo budou zejména svédecké vypovédi
spolujezdct a jinych osob o chovani ridi¢e, zplisobu jizdy, vysledky lékarského
vySetieni apod. Z tohoto diivodu je nutné dbat na fadné zadokumentovani
vnéjsSich projevu ridice, na precizni protokolaci, a to i na dusledné vySetreni a
vyplnéni protokolu o lékarském vysSetieni osoby pfi podezreni z ovlivhéni
navykovou latkou35 s pripadnym vyzadanim si podrobného slovniho popisu
priznakt, které se u ridice vyskytuji, se zamérenim na markanty, které v
dasledku pripadného poziti navykové latky mohou ovlivihovat Fizeni, t;j.
posouzeni aktualnich psychomotorickych a kognitivnich schopnosti
konkrétniho fidice, a které mohou nasledné slouzit k posouzeni schopnosti
bezpeéného fizeni motorového vozidla. V této souvislosti je potfebné zminit i
nutnosti dbat na co nejkratsi casovy odstup odbéru krve po zastaveni fidice
dopravni hlidkou.

Jednim z nejrizikovéjSich faktort uziti navykovych latek pfi fizeni motorovych
vozidel je jejich vzajemna kombinace. Pokyn obecné povahy vSak nemuze
postihnout veskeré takové variantni pfipady. Zpusobilost ve smyslu § 274 odst. 1
trestniho zakoniku je nutné v takovych pfipadech tedy posuzovat individualné.

Predvidatelnost prava:

Uvedené a vySSi hodnoty navykovych latek jsou v praxi pomérné bézné.
Vydani pokynu obecné povahy by mélo vést k feSeni nejednotné aplikaCni praxe a
zarovenn by mélo pfispét ke zvySeni efektivnosti, rychlosti a v neposledni fadé i
hospodarnosti trestniho Fizeni.

Stanovenim hodnot se aktualné dosahne urcitého sjednoceni nejednotné
aplika¢éni praxe, dale také predvidatelnosti prava jakozto jednoho z prvkld principu
pravni jistoty v demokratické spoleCnosti a zaroven i legitimni pfedvidatelnosti
postupu organa verejné moci jakozto zakladniho atributu pravniho statu. V ramci
odlvodnéni, které je koncipovano zaroven jako ,metodicka pomucka“, je uveden a
vysvétlen pfistup k dané problematice. Zakonny znak skutkové podstaty precinu
ohroZeni pod vlivem navykové latky obsazeny v § 274 odst. 1 trestniho zékoniku, tj.
,stav vyluCujici zpuasobilost®, je interpretovan jako typova podminka trestnosti. Timto
vykladem se posiluje normativita, typovost, jenz je ,conditio sine qua non“ pravni
jistoty a predvidatelnosti prava. Garantuje se tedy rovnost pfed zakonem. Na druhé
strané nejsou opomenuty ani pfipady, které nespadaji pod tuto typovou podminku
trestnosti a vyzaduji zjiStovat a dokazovat ,stav vylu€ujici zpuasobilost® v konkrétnim
pfipadé, tj. neni opomijen ani princip individualizace trestni odpovédnosti. Do
budoucna vSak nelze vylouCit zménu v nazirani na tuto problematiku, at uz v
disledku védeckych poznatku &i sjednoceni odbornych pfistup(, tak také zejména v
dusledku pfijeti legislativnich zmén &i judikatury.

Pfi zpracovani pokynu obecné povahy bylo pfihlédnuto také k zahraniCnim
pravnim Upravam, zejména ostatnich zemi Evropské unie. Z provedeného srovnani



nevyplyva stanoveni jednoznacné hranice pro trestni odpovédnost. Lze vysledovat
pouze pravni Upravy s obdobnou spodni hranici, tak jak €ini vySe citované nafizeni
vlady, tj. limity pozitivy (,cut off hodnoty").

Pokyn obecné povahy spolu s jeho odlvodnénim byl vypracovan ve
spolupraci s Toxikologickym informacnim stfediskem VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze a prednostou Kliniky pracovniho Iékarstvi 1. |ékarské fakulty Univerzity
Karlovy doc. MUDr. Sergejem Zacharovem, Ph.D., FEAPCCT, ¢lenem Védeckého
vyboru Evropské asociace toxikologickych stfedisek a Kklinickych toxikologu
(EAPCCT, European Association of Poisons Centres and Clinical Toxicologists).
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